C. CORAZON INMACULADO Mayo - 2021
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E E E| 749 Kcal. P 19 HC.: 44 L: 34 G.: 107, E 611Kcal. P.i20HC.: 38 L: 36 6.1 7 736 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L: 34 G.: 7 —
FESTIVO NO LECTIVO FIDEUA CON VERDURITAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS y
VEGETABLE FIDEUA HARICOT BEANS STEW ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
'
- ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO DE JAMON RICE WITH TOMATO SAUCE Y ORECARG
MEATBALLS WITH VEGETABLES SCRAMBLED EGGS WITH HAM BOQUERON ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
ANDALUSIAN STYLE ANCHOVY WITH VEGETABLE
: FRUIT LETTUCE AND TOMATO P
FRUTA
U YOGUR
YOGHURT
-
657 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.:27 G.: § E 790 Kcal. P.: 15HC.: 35L.:46 G.: 7 E| 555Kcal. P.: 16 HC.: 38 1.:42G.: 7 E 728 Kcal. P.: 18 HC.: 53 L.:25 G.: 8 843 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 39 G.: 127
MACARRONES CON CREMOSA DE ALBAHACA LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ‘' sopa DE cOCIDO
MACARONI WITH CREAMY BASIL SAUCE LENTIL STEW. GREEN BEANS WITH OLIVE OIL TRADITIONAL SPANISH ‘COCIDO' STEW WITH CHICKEN
FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA AR VECEEIES ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
DE TOMATE SPANISH OMELETTE GRILLED TURKEY BURGUER COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, PAELLA WITH VEGETABLES
IRIASREE (LT ) WU YT, @RS AN LECHUGA Y PEPINO PATATAS FRITAS ROLLOJEATATANIREROLLO) CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
ONIONS BT AN ISR NS CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE e
LECHUGA Y MAIZ — R SIEV ROAST CHICKEN WITH ROSEMARY
LELCE DI REEICORI FRUIT - FRUIT ;';”Tl? ENSALADA VERDE
FRUTA ul GREEN SALAD
ERUIT HELADO
. I~E ~DEAAA
’
727 Keal. P.: 19 HC.: 43 L: 35 G.: 7 677 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 44 G.: 6 L4 556 Kcal. P.: 18 HC.: 32 L: 48 G.: 11 719 Kedl-P.: 16 HC.: 51 L: 31 G.: 5 706 Kcal. P.: 12 HC.: 28 L: 58 G.: 16
ESPAGUETIS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
SPAGHETTI WITH TOMATO SAUCE HARICOT BEANS AND CARROT STEW CREAM OF LEEK, POTATO AND CARROT SOUP GRILLED RICE WITH VEGETABLES -
WOK DE POLLO CON VERDURAS Y SALSA DE SOJA RABAS DE CALAMAR HUEVOS REVUELTOS CON ATUN TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO KARTOFFENSALAT (ENSALADA DE PATATA , HUEVO,
CHICKEN AND VEGETABLE WOK & SOY SAUCE SQUID STICKS SCRAMBLED EGGS WITH TUNA == CRISPY TEMPURA OF POLLOCK MANZANA Y PEPINILLO CON MAHONESA Y -
. MOSTAZA)
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAfZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- KARTOFFENSALAT (POTATO, EGG, APPLE AND PICKLE
FRUIT \  LETTUCE AND SHREDDED CARROT TOMATO AND SWEETCORN LETTUCE AND TOMATO SALAD PP o SR b
FRUTA YOGUR FRUTA \
el OB T CURRYWURST (smcmcg::ks)on SALSA DE TOMATE Y
S CURRYWURST (SAUSAGE WITH CURRY AND TOMATO
SAUCE)

524 Kcal. P.:20 HC.: 31L.:46 G.: 16 E| 611Kcal. P25 HC.:421:28 G4 636 Kcal. P.: 13HC.: 47 L.:39 G.: 11 619 Kcal. P:20HC.: 36 L: 41 G.: 118 721 Kcal. P.: 15HC.: 431.: 40 G.: 10

SOPA MINESTRONE ARROZ CANTONES CON TORTILLA, ZANAHORIA Y GUISANTES CON JAMON ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNA
MINESTRONE SOUP LENTEJAS DE MAR . GUISANTES PEAS WITH HAM VERDE)
ST B D A VA FED ) SEA LENTILS CANTONESE RICE WITH OMELETTE, CARROT AND PEAS I T SN TS PASTA SALAD (CARROTS, CORN AND OLIVE GREEN)
SECRET PORK PIZZA STYLE MEDALLON DE SALMON Y CALABAZA EN SALSA DE FILETE DE POLLO AL AJILLO BEEF BURGUER IN MUSHROOM SAUCE TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO
p PISTO GARLIC CHICKEN #  CHEESE AND CHIVE OMELETE
LECHUGA, TOMATE Y MAiZ PATATA ASADA
LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN SO AND AU R UTOIN 1 (AR SAVE2 LECHUGA ROAST POTATOES TOMATE ALINADO
FRUTA SN RUTA . LETTUCE e TOMATO
FRUIT IRl HELADO FRUIT FRUTA -
ICE CREAM - FRUIT =

E 888 Kcal. P.: 15HC.: 311.:52G.: 16 |:| |:| |:| |:|

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE Y
CARNE PICADA)
MACARONI BOLOGNESE

LOMO DE CERDO AL HORNO
BAKED PORK LOIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD
FRUTA -
FRUIT

-,
o o
. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menUs ' a'-es

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total
incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. ”,



Notas

STEECTTE

iTe damos la bienvenida
a nueStro comedor
eScolar Seguro!

S EstamoS preparadoS para
+= =+, garantizar la Seguridad de loS nitioS

y ninas en el aula-comedor. ,\

=" El biénestar de todas las “—
familias eS nueStra prioridad.

’

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
r otros dentro de la misma familia.
ina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

: En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados
Muestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD 142072006, Segun lo establecido en el RE 1168/2011,
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BUREAU

eSarreollamos e implantamosS
nueStroS Protocolos:l?g Seguridad y
Prevencién, verificadoS por Bureau
» Veritas Certification.

,
Scolarest



