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GASTRONOMIA MADRILENA

SERVICIO A COMEDORES DE COLECTIVIDADES

LUNES 7

DIA DE LA CONSTITUCION

LUNES 14

Arroz con tomate
Huevos fritos
Guarnicion de patatas fritas
Fruta
Kcal: Prétido: Gldcidos:
7256 | 20972 | 70131
LUNES 21

Coditos gratinados
San Jacobo
Guarnicion de ensalada

Fruta
Gldcidos: Lipidos:
95,601 13,83

Lipidos:
44 543

Kcal: Prétido:
6225 30,543

MARTES 1

Macarrones con chorizo
Tortilla de jamoén york
Guarnicion de ensalada

Yogur
Kcal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
771,66 30,8495 73,645 38,9285
MARTES 8

DIA DE LA INMACULADA

MARTES 15

Sopa de fideos
Cocido completo
Guarnicion de verduras

Yogur
Kcal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
464,25 | 22,0365 | 71201 | 152875
MARTES 22
Sopa de fideos
Filete ruso
Guarnicion de patatas fritas
Yogur
Keal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
656,15 | 44,6005 | 34,649 | 605195

Los mends estdn sujetos a posibles cambios debidos a las variaciones de las materias primas en mercado.
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MIERCOLES 2

Patatas con carne
Lenguado rebozado
Guarnicion de ensalada

Fruta
Kcal: Prétido: Gldcidos: Lipidos:
660,4 25,335 68,585 29,97

MIERCOLES 9

Lentejas estofadas

Salchichas
Guarnicion de ensalada
Fruta
Keal: Prétido: Gldcidos: Lipidos:
6498 | 30003 | 6087 | 32826

MIERCOLES 16

Puré de calabacin
Delicias de merluza
Guarnicion de ensalada

JUEVES 3

Sopa de fideos
Cocido completo
Guarnicion de verduras

Fruta
Kcal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
5215 19,334 99,636 11,72
JUEVES 10
Paella mixta

Merluza en salsa
Guarnicion de verduras

Fruta
Kcal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
671,76 35,197 77,023 27,86
JUEVES 17

Judias Pintas
Filete de pollo a la plancha
Guarnicion de verduras

Fruta
Kcal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
899,01 48,5225 40,595 51,3885

Elena Marcos Jiménez
Dietista - Nutricionista

VIERNES 4

Puré de verduras
Filete de pollo a la plancha
Guarnicion de ensalada

Natillas
Kcal: Prétido: Gldcidos: Lipidos:
631 19,909 108,3 11,19
VIERNES 11

Puré de patatay zanahoria
Cinta de lomo frescaala
plancha
Guarnicién de tomate
Natillas

Kcal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
622 30,07 100,1 13,33

VIERNES 18

Tallarines carbonara
Lenguado en salsa
Guarnicion de verduras

Natillas
Kcal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
7685 24599 146,401 15,175

[Vacacriones de Navidad/

Fruta
Keal: Prétido: Glicidos: Lipidos:
709,7 34,075 | 107,815 18,675
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